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Quien es ADICI

AADICles una organizacionindigena
Qeqchi sin fines de lucro que
facilita capacidadesmetodoldgicas,
organizativasy tecnicas a familias,
gruposy comunidadegarague sean
duenasde supropio bienestar



MISION

ADICI promueveque las comunidades
ejerzan su autodeterminacidn como
pueblolj QS PEXéhFando los valores
y cosmovisionmaya, fortaleciendo sus
formas organizativas, respetando los

rtmos comunitarios en un proceso
sostenido hacia el bien comun y el

equilibriosustentable



Proyecto Desarrollo Inclusivo
CISP estrategia para el combate a la pobrez
Ibdjdld pddyldmtl
nidades indigen

Contexto de area de trabajo

Elpueblov QS IROKA St LJzSot 2 Ylel [
territorio en Guatemala, es ePueblo Maya que mas utiliza su
idioma en forma escrita, con el mayor grado de alfabetizacion er
un idioma indigena del pais. Para los puel)axichi latierra 'y

el bosque representan mucho mas que medigs de produccion y.
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e hijos de la tierra, en idiom@ eqchi), apesar de vivir unas
relaciones de producuon esclavista y excluida por mas de 500
afos, mantiene una memoria de resistencia y trata de liberarse
por medio de Procesos organizativos y acciones gue contribuyer
reafirmar su identidad y propuesta®liticas



Histéricamenteel pueblov Q S ljh&skKfiido:

Eldespojorecurrentede sustierrasancestrales

El sometimiento a las grandes fincas cafetales, de
cardamomo, banano y otros productos de
agroexportacion

Su desplazamientoen buscade nuevasareaslibres para
cultivarlatierra.

Eltrabajo forzoso,justificadospor la ley contrala vagancia
enlosanos30

ElConflictointerno armado

Penetracion de industrias y proyectos extractivos
criminalizacion y judicializacion de las acciones de
reivindicacion de_ Derechos a lideresas, lideres vy
comunidadeyy QS QO K A

Discriminaciory racismo



Secuelas

Pobreza, pobreza extrema
nternalizaciorde la opresion

Heridas psicosociales que limitan la relacion
armonica entre familias y comunidades

( sumisidon, miedo, verguenza, victimizacion,

dependencia, enfermedades, violencia

iIntrafamiliar.)

Feminicidio, entre otros
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LO QUE HACEMOS
Dialogq reflexion para conocer la historia
como pueblo, comunidad, familiar y
personal.




Recuperacion de la identidad como puebic
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de saberes de las comunidades.




Terapiascedteoivas ccofr gbopos de

mujeres yjjovenes

Atravésde

A Escuchactiva

A Berciciosde respiracion

A Meditacion

A masajesafectivosy drenajelinfatico
A Acupresion

A Técnicaparasanartraumas(Técnicasle liberacion
emocional, Terapia Integrativa Avanzada)entre
otros.

A Recuperacionlel arte deltejido y bordada
A Autocuidado



Tratamientos con barro,i0 = = £ 85
acupresion,ventosas,Ceremoriaya.



A Talleres de masculinidades con adultos y
jovenes.

A Celebraciones del dia de la armonia familiar,
reconociendo especialmente el aporte de las
mujeres a la vida.

A jornadas de sensibilizacion hacia autoridades
y comunidades sobre discapacidad.
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Recuperacion de la
sabiduria ancestral
y conocimientos de
las plantas y hierba:
medicinales
naturales




Desarrollo ae destrezas
*arte del tejido
*bordado
*transformacion

de productos.



